
ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

№  

п/п 
Учебно-методические пособия Количество 

(штук) 

Библиотечно-информационные ресурсы 

1.  АЛЯБЬЕВА Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя 

зарядка для детей 5-7 лет. 

ТЦ Сфера 214 

 

1 

2.  ГРЯДКИНА Т.С   .Образовательная область Физическая культура   

Санкт-Петербург    ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012 

 

1 

3.  СИЛАНТЬЕВА С.В. Игры и упражнения для свободной 

двигательной деятельности детей дошкольного возраста  Санкт-

Петербург  ДЕТСТВО-ПРЕС 2013 

 

1 

4.  ЧЕМЕНЕВА А.А.  Коммуникативная технология физкультурного 

образования в подготовке к школе детей 5-7 лет  Нижний Новгород 

 

1 

5.  ЕФИМЕНКО Н  Театр физического развития и оздоровления. 

Москва 1999 

 

1 

6.  МУЛЛАЕВА Н.Б.  Конспекты- сценарии занятий по физической 

культуре для дошкольников  Санкт-Петербург  ДЕТСТВО-ПРЕСС 

2006 

 

1 

7.  ЛИСИНА Т.В. МОРОЗОВА Г.В. Подвижные тематические игры 

для дошкольников 

ТВ СФЕРА 2014 

 

1 

8.  ПОДОЛЬСКАЯ Е.И. Формы оздоровления детей 

4-7лет Волгоград 2009 

 

1 

9.  СОЛОМЕННИКОВА Н.М. МАШИНА Т.Н. Формирование 

двигательной сферы детей 3-7лет  Фитбол-гимнастика   

ВОЛГОГРАД  2011 

 

1 

10. ГАВРИЛОВА В.В. Занимательная физкультура для датей 4-7 лет.  

ВОЛГОГРАД 2014 

 

1 

11. СОКОЛОВА Л.А. Детские олимпийские игры   ВОЛГОГРАД 4014  

1 

12. БЕЛАЯ К.Ю.ЗИМОНИНА В.Н. Физическое воспитание и 

познавательное развитие дошкольника МОСКВА 2007 

 

1 

13. СТЕПАНЕНКОВА Э.Я. Сборник подвижных игр. МОСКВА  2015 1 

14. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И.    Физическая культура в детском саду .    Для 

детей  3-4лет   .МОСКВА 2014 

1 

15.  1 

16 ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для 

детей 5-7 лет  Москва ГИЦ  Владос  2001 

 

1 

17 ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия  в детском саду  

средняя группа. Издательство Мозаика-Синтез Москва 2009 

 

1 

18 ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Ст. 

группа. Издательство Мозаика-Синтез  Москва 2009 

 

1 



19   

 

20   

 

ТСО 

1. 

2. 

Проигрыватель 

СD–диск с детскими песнями 

 

1 

1 

Учебно-спортивный материал 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31 

32. 

33. 

34. 

35. 

Шведская спортивная стенка 

Гимнастические скамейки (2м.) 

Гимнастическая скамейка (3м.) 

Деревянные лестницы 

Приставные лестницы 

Доски приставные 

Ребристая доска приставная 

Ребристая доска 

Дуги для  подлезания 

Обручи  

Гимнастические палки (80см) 

Щиты мишени 

Скакалки  

Флажки  

Флажки разноцветные 

Кольца разноцветные 

Ленты разноцветные 

Канат 2,5 м. 

Шнуры  

Косички плетённые 

Мячи резиновые 

Мячи пупырчатые 

Мячи маленькие 

Кегли 

Городки  

Баскетбольное  кольцо 

Волейбольная сетка 

Маты круглые разноцветные 

Дорожка ортопедическая 

Дорожки со следами 

Мячи «попрыгунчики» 

Полусферы 

Мешочки для метания 

Флажки  ориентиры 

Мячи надувные большие 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

6 

25 

20 

2 

20 

20 

10 

25 

20 

2 

2 

8 

25 

8 

60 

1 

1 

2 

1 

2 

30 

4 

20 

25 

30 

10 

10 



36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

Кубики разноцветные 

Кубы разной высоты для спрыгивания 

Бруски разные 

Тунель 

Гантели 

Вестибулярно-коррекционный тренажер «Змея» 

Острова разные 

Корзина для мячей 

Лыжи малые 

Ориентиры высокие 

Ориентиры низкие 

Масажёры для рук 

Масажёр для ног 

Резиновые дорожки 

 

50 

2 

15 

2 

60 

1 

10 

1 

6 

6 

10 

8 

8 

15 

Атрибуты, наглядный материал 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Шапочки для проведения п/и 

Звездочки-баллы для соревнований 

Мишки-баллы для соревнований 

Наклейки-ориентиры 

Спортивное табло 

15 

16 

24 

11 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


